a, suurta vaikutusta!

ne - Palautuspolku™
stieteen maisteri
a palautumisen asiantuntija
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Kiitos!

Mikrotauot ovat pienia tekoja, joilla on suuri vaikutus.
Tama kalenteri auttaa sinua ottamaan ensimmaisen
askeleen kohti parempaa palautumista tyopaivan
aikana.

¢ Lisaa palautumisvinkkeja ja materiaaleja:
www.palautuspolku.fi

B Lue kirja: Pieni tauko — Suuri voima

@ Osallistu verkkokurssille: Palautuspolku™

Klaus Laine — Palautuspolku™ Terveystieteen maisteri,

stressinhallinnan asiantuntija



https://www.palautuspolku.fi/

